
 ~  Namast e  ~
Je  m 'appelle  Carlota .  

Je  vous  accompagne  dans  un  voyage  de
transformat ion ,  pour  éve i l l e r  la

cons c i e n c e  dans  c e  que  vous  fa i t e s ,  
pour  cul t iv e r  un e  pré s e n c e  con t i nu e .




R E S E R V A T I O N
A U  M O I N S  4 8 H  A V A N T

Elodie sur Whatsapp 
+507 6266-6808

Commun ion
Pas à pas, nous entrerons dans l'espace
intemporel, l'éternel présent.. . après une
heure de marche, nous nous assiérons en
cercle pour partager nos expériences et les
moyens de les intégrer dans nos réalités.. .

Méditat i on  
Je vous guiderai vers une compréhension
plus profonde de notre Moi, où nous
pratiquerons le mouvement conscient des
énergies pour nous maintenir en harmonie...

Tal i sman
Dans cet espace, nous observerons et
prendrons un objet avec lequel nous sommes
en résonance. Nous fixerons une intention,
une prière, qu'il s'agisse de quelque chose
que vous voulez libérer dans votre vie ou
d'une vertu que vous voulez renforcer.

Offrande
En remerciement à l'Espace, nous
construirons un autel pour que le magicien
qui est en vous puisse s'exprimer de manière
créative...



Snack de type "Energy Ball"
Thé froid organique
Natte pour s'asseoir
Répulsif contre les moustiques préparé avec des huiles essentielles
Kit de premiers secours

L'itinéraire dans la jungle comprend des traversées de rivières et
des passages rocheux.
L'itinéraire peut être adapté aux personnes à mobilité réduite.
Cependant, le terrain sera toujours en terre, avec des traversées
de rivières.
Chaussures et vêtements adaptés à l'eau.
Prévoyez de l'eau et des protections solaires (casquette, lunettes
de soleil, crème solaire).

Prix :                 35 $ /pers. (groupe jusqu'à 3)
                         30 $ /pers. (groupe au-delà de 3)
                                                               
Durée :              Entre 3h et 4h
Période :           de Décembre à Septembre

Départ :                  à 8h30,
                               depuis le Plaza de Torio

Nb personnes :   2 à 6 
                                Famille de + de 6 personnes, 
                                prenez contact avec nous.

Langues :           espagnol, anglais

Fournis :

À savoir :

R E S E R V A T I O N
A U  M O I N S  4 8 H  A V A N T

Elodie sur Whatsapp 
+507 6266-6808


