
 ~  Namast e  ~
Me llamo Carlota .  

Acompaño e n  un  v ia j e  de  t ransformac ión ,
para desper tar  la conc i e n c ia  

e n  lo  que  hace s ,  
cul t ivar  la pres e n c ia  con t i nua .




R E S E R V A
A L  M E N O S  4 8  H O R A S  A N T E S .

Elodie en Whatsapp 
+507 6266-6808

Comun ión
Paso a paso, entraremos en el espacio
intemporal, en el eterno presente... tras una
hora de paseo, nos sentaremos en círculo
para compartir nuestras experiencias y las
formas de integrarlas en nuestras
realidades...

Meditac i ón  
Te guiaré hacia una comprensión más
profunda de nuestro Ser, donde
practicaremos el movimiento consciente de
las energías para mantenernos en armonía...

Tal i sman
En este espacio observaremos y tomaremos
un objeto con el que resonemos y
pondremos una intención, una oración, ya
sea algo que quieras soltar en tu vida, o una
virtud que quieras fortalecer...

Ofrenda 
En agradecimiento al Espacio,
construiremos un altar para que el mago
que hay en ti pueda expresarse
creativamente...



Merienda de tipo "energy ball"
Té frío organico
Esterilla para sentarse
Repelente de mosquitos preparado con aceites esenciales
Kit de primeros auxilios

La ruta selvática incluye cruces de ríos y pasos rocosos.
La ruta puede adaptarse para personas con movilidad reducida.
Sin embargo, el terreno seguirá siendo de tierra, con algunos
cruces de ríos.
Calzado y ropa adecuados para el agua
Lleve agua y protección contra el sol (gorra, gafas de sol, crema
solar).

Precio:               35 $ /persona (grupo de 3 max)
                         30 $ /persona (grupo más allá de 3)
                                                               
Duración:          Entre 3h y 4h
Périodo:            de Diciembre a Septiembre

Salida:                    A las 8:30 am,
                               desde la Plaza de Torio

Nb personas:     2 a 6 
                                Familias de más de 6 personas, 
                                póngase en contacto con nosotros.

Idioma:              Español, inglés

Suministrado:

Lo que debe saber:
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