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Hola ,  me  llamo Mart i n ,  
Soy de  la comun idad Ngöbe-Bugle .  
Mi  fam il ia  y yo vamos  de  ex curs i ón  
e n  la  s elva del  mac izo  de  Azuero  

para descubr i r  nue s t ras  t rad i c i o n e s .



Buscadora de  oro
Los copos de oro son el sustento de la
comunidad. Con el consejo de tu guía,
aprende a manejar el bateo para hacer
aparecer el tesoro. ¡Ahora es tu turno!

Unas  pocas  brazas
Un merecido momento de relax en plena
naturaleza, en las cristalinas y frescas
aguas de las piscinas naturales del río
Torío.

Plantas  med i c i nale s
Dolores de cabeza, de estómago, de
articulaciones... descubre los remedios
naturales de la selva. Permanezca atento a
más descubrimientos.

¡Hora de  comer !
Termine esta maravillosa excursión
compartiendo... una comida tradicional
preparada al fuego por las mujeres de la
comunidad.



No apto para personas con movilidad

reducida (cruce de ríos, terreno rocoso, etc.).

Lleve pantalones, bañador, protección solar,

calzado impermeable y una botella de agua.

Botas de goma disponibles en préstamo.

Podemos llevarle al punto de encuentro si no

dispone de vehículo 4x4.

Precio:               40 $/persona 
                          20 /niño de 13 años o menos
                                
Duración:            Entre 3 y 4 horas
Salida:                A las 8:30 am, 
                          desde la Plaza de Torio
Período:              De diciembre a septiembre

Nb de personas:   De 2 a 6
Edad límite:         A partir de 8 años

Idioma:                Español
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